
 Aura - Arbeit 
 
Energiefelder wahrnehmen 

Die Aura ist das Energiefeld, das alle Materie durchdringt und umgibt. Somit ist auch der 
menschliche Körper von einem energetischen Feld umgeben. Dieses Feld können wir in sieben 
Schichten unterteilen, die unterschiedliche Aspekte des Daseins beherbergen und repräsentieren. 
 
Wie die einzelnen Schwingungsschichten untereinander, so sind auch die unterschiedlichen 
Energiefelder einzelner Personen in einem gegenseitigen Informationsaustausch. Diese allgemein 
gültige Physiologie des Lebens findet, wie das Atmen, auch ohne unser bewusstes Zutun 
immerwährend statt. In dem Maße wie der Atem über Achtsamkeitsübungen greifbarer wird, ist es 
auch möglich, die feinstoffliche Wahrnehmung über gezielte Übungen zu sensibilisieren und zu 
schulen. Die Wahrnehmung und der Kontakt mit der feinstofflichen Wirklichkeit ist eine wenig 
geübte und vergessen geglaubte Fähigkeit, die uns allen innewohnt – es ist ein Erinnern. 
 
Der Intuition vertrauen 

Unsere jeweilige Wahrnehmung sowie unsere Fähigkeiten und Potenziale sind unterschiedlich und 
einzigartig. Die Farben der Aura zu sehen, innere Bilder zu erhalten, ein spezifisches Gefühl dazu 
zu entwickeln, die Auraschichten zu spüren oder einfach „darum zu wissen“ sind unterschiedliche 
Möglichkeiten der Aura-Wahrnehmung, die gleichwertig nebeneinander stehen. Alle Erscheinungen 
sind auf ihre jeweilige Weise (ein) präsent. 
 
Die Übung in der Annahme und dem Ausdruck dessen was ist, bildet zugleich Basis und Schwelle 
zu unserer inneren Stimme. Über die Anerkennung der eigenen Wahrnehmung handeln wir mehr 
und mehr aus der Wahrheit des Herzens heraus und im Einklang mit der göttlichen Führung. 
 
Heilkräfte freisetzen 

Die Erweiterung der Wahrnehmung ist verbunden mit einer Bewusstseinsentwicklung. wir erleben 
uns als Teil des Ganzen und erkennen uns mit allen Facetten als Ausdruck des Einen. 
 
Aus dieser transpersonalen Sicht erleben wir uns nicht getrennt vom Ganzen. Wir sind verbunden 
ohne zu binden. Das Verständnis, das daraus erwächst, öffnet das Tor zu den inneren Heilenergien 
und kann für unterschiedliche Heilungsprozesse genutzt werden. 
 
Der Kontakt und die Auseinandersetzung mit den eigenen heilerischen Fähigkeiten sind von 
inneren Klärungsprozessen begleitet. Dies bedarf des Austausches mit den Partner/innen aus den 
Reihen der Lehrgangsteilnehmenden, sowie evtl. der therapeutischen Unterstützung. Dieser Kurs 
ersetzt keine therapeutische Behandlung. 
 
Der Kurs 

An acht Abenden erhalten Sie Kenntnisse über den Aufbau und die Qualitäten der einzelnen 
Schwingungsschichten, der Funktion der äußeren und inneren Wahrnehmungsorgane, der 
Physiologie von Energiearbeit, dem spirituellen Weltbild und vieles mehr. 
 
Die Erweiterung der Wahrnehmung und der Umgang mit energetischen Heilmethoden werden an 
den Seminarabenden sowohl theoretisch als auch praktisch näher gebracht. Das Training zu Hause 
dient dazu die Lerninhalte zu vertiefen, um diese anschließend in den Alltag transportieren zu 
können. 
 
Vorraussetzung für die Teilnahme ist das Bedürfnis, die sinnliche Wahrnehmung und die 
heilerischen Fähigkeiten kennen zu lernen und zu erweitern. 
 
 



 
 
Dozent: 

Cüneyt Görenel, Heilpraktiker 

Schamanische Heilweisen, 
Energiemedizin, 
Bewusstseinsentwicklung 

Telefon: 0521 - 780 94 78 
www.integrative-arbeit.de  
 

 

 
 
 
 

 

  
 Auf einen Blick: 
   
         Lehrgangstermine:  26.10. – 28.10.2012 
 

 
       Lehrgangszeiten:    Freitag    18 – 21 Uhr 
                                      Samstag  10 – 18 Uhr 
                                      Sonntag   10 – 16 Uhr 

 
       Kosten:                    € 295.-  

 
 

Bildungsscheck/Prämiengutschein möglich!  
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