Fachausbildung Ayurveda
Gesundheitsberater/in

Ayurveda Basisausbildung fiir Heilberufe

Eine Weiterbildung fUr Heilpraktikerlnnen und Teilnehmerlnnen aus
Heilberufen

Ayurveda ist die Kunst, gesund zu leben und sanft zu heilen. Wahrend
moderne westliche Medizin primar eine Heilkunde ist, deckt Ayurveda
mehr Bereiche ab. Ayurveda kann praventiv als Gesundheitskonzept
vermittelt werden, bietet als ganzheitliches Konzept Heilmethoden fur
Beschwerden und deckt auch den Bereich der Psychosomatik ab.
Entstanden aus einer engen Verbindung von Wissenschaft und
Philosophie bietet Ayurveda vor allem in Bereichen, bei denen die
moderne Medizin nur wenig zufrieden stellende Behandlungsmethoden
zu bieten hat, viele Ausbildungsmoglichkeiten. In Europa gibt es
spannende Ansatze, um europaische Lebensumstande mit
ayurvedischen Grundlagen zu verbinden — die Basisausbildung
versteht sich als Ausbildung in diesem Sinn.

Nach Abschluss der Basisausbildung sind die Teilnehmerinnen in der
Lage Gesundheitsberatung und Gesundheitsdiagnose nach ayurvedi-
schen Prinzipien durchzufuhren. Die Basisausbildung ist die Grundlage
fur Aufbaukurse zu Massage/manuelle Therapie, Ernahrungsberatung
und ayurvedische Psychotherapie.



Inhalte:
Block 1:

Block 2:
Block 3:
Block 4:

Block 5:
Block 6:

Historische Entwicklung und Ayurveda in
Europa/ Begriffe im Ayurveda/
Grundannahmen

Grundverstandnis der Anatomie

Physiologie

Gesundheit und Krankheit/ Diagnose-
methoden

Symptomatologie und Therapiean-satze
Therapieansatze/ Abschlusstest (frei-willig)

Dozenten:

Vasilios Vasias,

Heilpraktiker und Ayurveda-Gesundheitspraktiker
Heilpraxis Vasias: 0521-32920368
www.heilpraxis-vasias.de

ﬂuf einen Blick:

o

Lehrgangstermine: 6 Wochenenden

Ab September 2012
Bitte genaue Termine erfragen

Lehrgangszeiten: Jeweils 10:00-17:00
Kosten: € 1.080 ,- (Ratenzahlung mdglich)

Bildungsscheck/Pramiengutschein moglich!

SCHULEN FUR NATURHEILKUNDE
UND HEILPRAXIS GMBH
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