Dozentin:

Angelika Kunjan,Jg 67, Heilpraktikerin, und Shiatsutherapeutin. Seit 1997
Shiatsu-Lernende. Ausbildung beim Europaischen Shiatsu Institut in
Muinster. Seit 2003 in eigener Praxis tatig.

Termine: 6 Wochenenden
insgesamt  USt.
14./15.04.; 12./13.05.; 23./24.06;
25./26.08.; 15./16.09.; 20./21.10.2012

Kurszeiten: Sa 9.30-18 Uhr So 9.30-14 Uhr

Kosten: 995, -
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Fachausbildung:

Shiatsu

die Kunst der Beruhrung



WAS IST SHIATSU?

Siatsu ist eine spezielle, ganz eigene Massage-
kunst auf den Grundlagen der traditionellen
fernostlichen Philosopie und Lebenskunde.
Danach ist der Antrieb allen Lebens die univer-
selle Lebenskraft, die im japanischen als ,ki“
bezeichnet wird.

Durch sanften, tiefwirkenden Druck
wird dieser Energieflul angeregt, das
korper-seelisch-geistige Befinden ei-
nes Menschen gestiarkt und die Selbst-
heilungskriéfte aktiviert.

Dies geschieht durch Beriihrung

mit dem Handballen, Daumen, Knie
und Ellenbogen, sowie durch prézise
Dehntechniken und Gelenklockerung
und -mobilisierung am bekleideten
Korper auf dem Futon.

Dauerhafte Stagnationen im Meridian-
system zeigen sich beispielsweise als
Verspannung, Schmerzen oder emotiona-
len Verstimmungen. Ziel einer Behand-
lung ist der freie ungehinderte Flull der
Energie.

Zentrierung, innere Ruhe, sensibilisier-
tes Korpergefiihl und gentigend Kraft fiir
die jeweilige Lebenssituation stehen zur
Verfiigung.

Inhalte der Ausbildung

Theoretische Grundlagen Meridiane erleben

Qualitat der Beriihrung Die 5 Wandlungsphasen

Eigene Energie erspiiren Diagnosemaglichkeiten
und Praxis

Shiatsu dient der Gesundheitsvorsor-
ge, der Entspannung und Stressre-
duktion und ist therapiebegleitend bei
korperlichen und seelischen Leiden
sehr wertvoll.

Shiatsu wirkt sich auf alle Lebensbe-
reiche aus und fithrt dadurch zu mehr
AchtsamKkeit fur die eigene Person,
hilft bei Prozessen der Entscheidungs-
findung oder beim Einstellen auf neue
Lebenssituationen.

Menschen jeden Alters, besonders auch
Kinder und Schwangere genielien diese
sehr sanfte und angenehme Form der
Bertihrung. Fiir den Shiatsu-Lernenden
ist diese Form der Massage sehr ange-
nehm zu geben und bereichernd.

Die Massage wirkt zentrierend und for-
dert die eigene Selbstwahrnehmung.



