
 
 
 

 
 

 
 

Heilpraktiker/in (Psychotherapie) 
 

 Ein Kurs für Menschen, 
 

 die (Lebens)-beratend tätig sein möchten 

 die psychotherapeutisch interessiert sind und daraus einen Beruf machen 
wollen 

 die sowohl an energetischen als auch psychotherapeutischen Heilweisen 
interessiert sind und auch damit arbeiten wollen 

 die im Bereich Entspannung und Meditation verantwortungsbewusst 
arbeiten und ihre Kompetenz vergrößern wollen 

 
Sie wollen zum Beispiel psychologische, bzw. psychotherapeutische Beratung oder 
Lebensberatung durchführen? Sie wollen mit Kinesiologie, Gesprächstherapie, 
Entspannungstechniken oder spirituellen Heilweisen arbeiten? Als Heilpraktikerin 
(Psychotherapie) steht ihnen ein weites Arbeitsfeld zur Verfügung, um Menschen in 
ihrer persönlichen Entwicklung zu begleiten und ihre seelischen Leiden zu behandeln. 
Sie können dies tun, wenn Sie über eine entsprechende Erlaubnis verfügen, 
denn zur berufsmäßigen Ausübung der Heilkunde bedarf es der staatlichen Erlaubnis. 
 
Wer kein Arzt, keine Ärztin ist, erhält diese Berufserlaubnis für den 
Tätigkeitsbereich „Heilpraktiker/in (Psychotherapie)“ nach einer fachlichen 
Überprüfung durch das Gesundheitsamt 
 
Das zuständige Gesundheitsamt überprüft: 

 psychodiagnostische Fähigkeiten 
 Kenntnisse über die Ursachen psychischer Erkrankungen, auch der körperlichen, 

um eine ärztliche Abklärung veranlassen zu können 
 Kenntnisse über die Abgrenzung der heilkundlichen Tätigkeit im Bereich der 

Psychotherapie gegenüber ausschließlich ÄrztInnen und Heilpraktikern 
vorbehaltenen Tätigkeiten 

 Die Befähigung, PatientInnen entsprechend der Diagnose zu behandeln 
 Grenzen und Gefahren der Psychotherapie im Einzelfall zu erkennen 
 Psychopharmakologisches Grundwissen 
 Sicheres Verhalten in psychiatrischen Notfällen 

 
 



Der AMARA-Kurs bietet Ihnen das für die Überprüfung erforderliche Wissen 
in 96 intensiven Unterrichtsstunden. 

 
Er vermittelt Ihnen u.a. Kenntnisse über die psychiatrische Krankheitslehre, 
Notfalldiagnostik und Krisenintervention, Neurosenlehre und über die wichtigsten 
psychotherapeutischen Verfahren. Nähere Informationen zum Überprüfungs-
verfahren, den Inhalt des Vorbereitungskurses und die ergänzend angebotenen Kurse 
gibt Ihnen das Leitungsteam gern in einem persönlichen Beratungsgespräch. 
 
Um das im Vorbereitungskurs erworbene Wissen wirklich sicher handhaben zu 
können, gibt es im Anschluss an die 6 Wochenenden einen von uns empfohlenen  

 Vertiefungskurs. 
Dieser beinhaltet insgesamt 24 Unterrichtsstunden, jeweils an 6 Freitagen. Die 
Termine sind ein Mal monatlich. Die im Vorbereitungskurs ausführlich besprochenen 
Themen werden in diesem Kurs zusammengefasst und in prüfungs- und 
praxisrelevante Kurzform gebracht. Auf diese Weise strukturieren Sie ihr Wissen und 
bekommen nach und nach einen praktischeren Zugang zu den Inhalten. 
Parallel dazu oder auch, je nach individuellem Bedarf im Anschluss daran, bieten wir 
Ihnen ein Mal monatlich Trainingsabende an.  Diese  widmen  sich  in  erster  Linie  
prüfungsrelevanten Themen und dem praktischen Umgang mit den Kursinhalten. Auch 
diese Abende finden meist freitags statt. 
 
Diese Unterrichtsstruktur hat sich im Laufe der Jahre als ausgesprochen erfolgreich für 
die AMARA-TeilnehmerInnen erwiesen – unsere Bestehensquote liegt entsprechend 
hoch. 

Wir informieren Sie  gern in einem unverbindlichen Gespräch. 
 
 Grundkurs „Heilpraktiker/in (Psychotherapie)“: 

 Kosten: € 1.240,- 

 DozentInnen: HP-Psych-Team 

 Termine:  6 Wochenenden 

12./13.11., 10./11.12. 2011, 14./15.01., 11./12.02.,       
10./11.03. und 21./22.04.2012 

 Zeiten: jeweils von 10 - 16 Uhr 

                                     

                 Bildungsscheck/Prämiengutschein möglich! 
 
 Vertiefungskurs:  

 Kosten:   € 198,- 

 Dozentin:  Isabel Tinschmann-Waldherr 

 Termine:  08.04.,06.05.,03.06.,08.07.,09.09.,07.10.2011 

 Zeiten:   17 - 20.15 Uhr 
 

 Trainingsabende: 

 Kosten:   € 20,-/40,- pro Abend 

 Dozentin:  Charlotte Klauß und Isabel Tinschmann-Waldherr 

 Termine:  fortlaufend ein Freitag im Monat, 
    Termine und Themen bitte im Büro erfragen 

 Zeiten:    18 - 20.45 Uhr 


