
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Psycho-Kinesiologie 
nach Dr. Klinghardt 

 
 
Die Psychokinesiologie nach Dr. Klinghardt ist ein sehr sanftes und 
wirkungsvolles Diagnose- und Therapieverfahren. Sie ermöglicht es, mittels eines 
klaren Testverfahrens die tiefer liegenden Ursachen von Gesundheitsstörungen 
zu ermitteln. Der Arbeitsschwerpunkt liegt in der Erlösung von seelischen 
Konflikten. 
 
Das grundlegende Hilfsmittel der Kinesiologie ist ein Muskeltest, der auf 
neurophysiologischen Grundlagen beruht. Dieser Muskeltest ermöglicht es, über 
Antworten des Körpers Informationen aus dem Unbewussten abzufragen.  
 
Die Basis der Psycho-Kinesiologie ist die Autonome Regulations-Diagnostik 
(RD), bei der zu Behandlungsbeginn durch den Muskeltest festgestellt werden 
kann, ob das Autonome Nervensystem regulationsfähig ist, oder ob eine für die 
Therapie hinderliche Blockade vorliegt, die zunächst beseitigt werden muss. 
 
In der psycho-kinesiologischen Sitzung hat der/die TherapeutIn nach 
eingehendem Gespräch die Möglichkeit, über den Muskeltest einen Dialog mit 
dem Unterbewusstsein des Klienten zu führen. Dabei werden u.U. ursprüngliche 
traumatische Ereignisse, die verdrängt waren, ans Licht gebracht. Gleichzeitig 
wendet der Therapeut verschiedene Techniken an, um schonend und effektiv die 
aufgestaute/n seelischen Belastungen aufzulösen. 
 
Bei jedem traumatischen Ereignis entstehen in unserem Unterbewusstsein 
einschränkende Glaubenssätze wie z.B.: „ich bin nicht liebenswert“, die 
lebenslang unser Verhalten beeinträchtigen können. Diese Einstellungen werden 
durch passende neue Denkmuster ersetzt. 
 
Ziel einer jeden Behandlung ist es, den unerlösten seelischen Konflikt zu 
erkennen und ihn zu erlösen sowie die einschränkenden Glaubenssätze durch 
neue, freimachende zu ersetzen. Auf diese Weise ist eine dauerhafte Ausheilung 
möglich. 



 
Der Arzt Dr. med. Dietrich Klinghardt hat mit der Psycho-Kinesiologie ein 
Therapieverfahren entwickelt, das sehr schonend und wirkungsvoll eine 
ganzheitliche Behandlung des Klienten ermöglicht. Das Verfahren folgt einer 
klaren, systematischen diagnostischen und therapeutischen Strategie, die sehr 
gut lernbar ist. 
 
Voraussetzung für das Erlernen der Psychokinesiologie ist in jedem Fall 
eine Teilnahme am Grundkurs KnK (Kinesiologie nach Klinghardt). 
Daran  schließen  sich  die  PK-Kurse  1  und  2  an,  möglich  ist  für  HP  auch  die  
Teilnahme an einem Regulationsdiagnostik-Seminar im INK selbst. 
 
 

Dozentin: Angelika Vormbrock  

         
 
 
 
 
 Auf einen Blick: 
 
     Lehrgangstermine 2011: 
  

                          KnK/RD 1           23.03. – 25.03.2012  € 390,- 

 

                     PK 1                    15.06. – 17.06.2012     € 390,- 
 
                          PK 2                    07.09.  -  09.09.2012    € 390,- 
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