Systemische Beratung
Weiterbildung und Selbsterfahrung

Begriffe wie Familientherapie, Aufstellungsarbeit, I6sungsorientierte Therapie und
systemische Beratung werden im Zusammenhang von Psychotherapie, Beratung und
Gesprachsflihrung immer bedeutender.

Die Fachausbildung ,,Systemische Beratung" vermittelt theoretische Grundlagen,
gibt Einblicke in und Uber die Vielzahl der Methoden, die Vorgehensweise und die
Haltung des systemischen Beraters.

Ziel der Fachausbildung ist es, zunachst die Basis der systemischen Arbeit kennen zu
lernen und dann tiefer in die Methoden einzusteigen. Durch verschiedene systemische
Techniken und Settings bietet dieser Kurs Bereicherung flir die eigene beratende oder
therapeutische Tatigkeit. Den Schwerpunkt setzen wir auf praktisches Uben und
Anwenden. In diesem Prozess werden auch eigene Themen eingebracht.

Inhalte:
Sonderseminar:
Inhalt:
- Grundannahmen und Haltungen der systemischen Therapie und Beratung

- Systemisches Denken - 3 Grundbegriffe

- Grundprinzipien in der Systemaufstellungsarbeit (Ordnung, Verstrickung)

- Das Sonderseminar soll dazu dienen, einen Einblick in die Arbeit zu bekommen.
Es stellt eine Entscheidungshilfe zur Vertiefung der Methode dar.

Wochenende 1:
Inhalt:

- Der systemische Prozess

Beratung in 5 Gangen - Ablauf und Struktur einer Beratung
- Grundprinzipien in der Systemaufstellungsarbeit:
Ordnungen, Rangfolgen, Verstrickungen, Geben und Nehmen, Ausgleich, Recht



auf Zugehorigkeit
- Aufstellungstechniken
Leitung: Corina Raker (19.11.2011), Charlotte KlauB (20.11.2011)

Wochenende II:
Inhalt:

- Methoden und Techniken der systemischen Therapie

- Systemische Intervention
- Fragetechniken
- Methoden

Leitung: Corina Raker

Wochenende III:
Inhalt:

- Haltung des Beraters bei der Aufstellungsarbeit

- Vorstellung der Genogrammarbeit
- Systemische Aufstellungen unter verschiedenen Aspekten (Beziehung zum
Partner, zu Kindern, zu Eltern und Verwandten, im Beruf, in
Entscheidungssituationen, bei kdrperlichen und seelischen Leiden)
Leitung: Charlotte KlauB3

Fiir Wen :
Alle HP/ HP-Psychs, egal mit welcher Methode sie sonst arbeiten
Alle, die in der Beratungsarbeit tatig sind
Alle, die interessiert sind systemische Beratung kennenzulernen

Bitte mitbringen:
Offenheit und Bereitschaft fir Begegnungen

Dozentinnen:

Charlotte KlauB, Heilpraktikerin flir Psychotherapie in eigener Praxis, Diplom
Sportlehrerin fir Rehabilitation, System- und Familienaufstellungen (Deutsche
Gesellschaft fur Systemaufstellungen, DGfS), Gesprachsflihrung n. Rogers
Corina Raker, Heilpraktikerin flir Psychotherapie

systemische Familien- Sozialtherapeutin (Mitglied Deutscher Fachverband fir
Sozialtherapie, DFS)

lebt und arbeitet in Detmold in eigener Praxis



Auf einen Blick:

Termine:

Lehrgangszeiten:

Kosten:

Herbst 2012

an den Wochenenden:
jeweils von 10.00 - 17.00 Uhr

€ 500,-/550,- oder
4 Raten a € 100,-/112,50,-
plus € 30,- Einschreibegebihr

Bildungsscheck/Pramiengutschein moéglich!
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