Fiir alle Heilpraktiker oder dhnlich helfende Berufe

FACHAUSBILDUNG GESPRACHSTHERAPIE

Achtung: neue Kursstruktur in 2 Modulen

Das Therapeutische Gesprich - die wichtigste Grundlage fiir jede Therapeuten/Klienten Beziehung

Das Gesprich zwischen Heilpraktiker/Therapeut und Patient ist
GT-Wochenend-Ausbildung wie eine Tiir, die zu einer erfolgreichen Therapie fiihrt. Heiler
und Patient miissen gemeinsam durch diese Tiir gehen. Aufgabe
des guten Heilpraktikers ist, diese Tiiren zu suchen, sie manchmal
sogar zu bauen und dann hoflich und bewuBt, zum Offnen und
Durchwandern einzuladen. Ist umgekehrt die Gesprichstiir verschlossen und klemmt sie oder ist sie zu eng, so werden die
besten Methoden der Behandlung wirkungslos.

bei Amara Braunschweig ab Mdrz 2012

Eine unterstiitzende Gesprichstherapie in der Praxis anwenden zu konnen, ist das Ziel der Weiterbildung. Sie kann als
Teil der HP-Ausbildung genutzt werden, oder, um die Ausbildung im einzelnen alternativen Methoden zu ergénzen. Eben-
so bietet sie eine Gelegenheit fiir aktive Therapeuten die personliche Kompetenz zu patientenorientierter Gespréchsfiihrung
zu erweitern. Die Kurse werden von einer ausgewogenen Balance zwischen Selbsterfahrung und theoretischer Themenver-
mittlung getragen sein.

Modul 1 an 4 Wochenenden Therapeutische Ziele
¢ Selbstsicherheit und des Selbstbewusstseins
Theoretische Grundlagen Modul 1 *  Kompetenz, Wiinsche zu erkennen und zu realisieren

e Gesprichstherapie nach Rogers » Konfliktfahigkeit und Ambivalenztoleranz

* Neurobiologie der Gesprachsfithrung
¢ Das Modell des inneren Teams — Arbeit mit Anteilen

+  Uberblick und Orientierung zu den Richtungen der Modul 2 an 4 Wochenenden
Gesprichstherapie
Aufbaukurs Inhalte
Einzeltechniken ¢ Exemplarische fallbezogene Arbeit
* Aktives, emphatisches Zuhoren *  Gesprichstherapie bei verschiedenen Storungsbildern
* Kongruenz fordern *  Formate fiir Kurz- und Langzeittherapien
* FEigene Gefiihle und Impulse kommunizieren e Moglichkeiten der Gruppenarbeit
» Dialogische aktive Imagination
* systemische Fragetechniken weiterfiihrende Inhalte:
* Inneres Team Stellen * Dialogische Aktive Imagination
* Arbeit mit kreativen Medien (Karten, Farben usw.) e Hypnotherapie

* Systemtherapeutische Paar- und Familienarbeit
¢ Innere Teamarbeit mit Aufstellungen

Wochenend-Termine 2012: « 28/29 April * 2/3 Juni * 21/22.Juli
* 08/09 Sept *13/14 Okt * 10/11 Nov * 15/16 Dez + 19./20.Jan. 2013 - einzelne Termine kénnen sich noch dndern.

Dozent: Gerhard Thiemeyer, pidagogischer Leiter der Bildungsakademie
der Deutschen Gesellschaft fiir Alternative Medizin und Heilpraktiker
fiir Psychotherapie

Insgesamt sind es 8 Wochenenden in 2 Modulen a” 4 Wochenenden.

Das erste Wochenende findet ab Mirz 2012 statt. Das Seminar findet in
Braunschweig FabrikstraBe 5 statt. (sehr leicht von Bahnhof aus zu erreichen.
Die Kosten : 1100 Euro. (jedes Modul kann einzeln gebucht werden a’ 550 Euro)
Infos u. Anmeldung amara Schule Braunschweig 0531 2502985




