SCHULEN FUR NATURHEILKUNDE
UND HEILPRAXIS GMBH

Typisch du, typisch ich...

— Das Enneagramm in Beruf und Partnerschaft —

Das Enneagramm (griech. ennea = neun) ist eine Lehre von 9 Personlichkeitstypen,
die seit Urzeiten dazu diente, sich und andere besser zu verstehen. Es ist nicht als
Schubladen-Modell zu betrachten, sondern dient dem besseren Verstandnis unter-
einander. Gemal} dem Leitsatz ,Verstehen hilft Heilen...“ werden wir uns die neun
Personlichkeitstypen, ihre Gefahrdungen und ihre Potentiale ansehen und versu-
chen, uns selbst und Mitmenschen aus unserem Umfeld wieder zu erkennen.
Oftmals sind es sehr einfache Zusammenspiele, die zwischen zwei Menschen wirken
und die nach der Kenntnis des Enneagramms Sinn ergeben.

Beispielsweise kann sodann das Lésen folgender Fragen untersucht werden:

Warum geraten wir im Beruf stets aneinander? Warum spielen wir immer wieder
gleiche Rollen? Fuhren wir einen Machtkampf oder eine gleichberechtigte, respekt-
volle Partnerschaft? Bin ich zu aufbrausend und reagiert mein Gegenuber eventuell
verstarkt auf meine innere Dynamik?

Durch die Kenntnis der neun Personlichkeitstypen des Enneagramm konnen Sie tiefe
Erkenntnisse Uber ihr Arbeitsumfeld und ihre Partnerschaft gewinnen, die ein neues
Verstandnis ermdglicht. Denn, wenn Sie verstehen, unter welchen inneren
Dynamiken ein bestimmter Enneagramm-Typ leidet, kobnnen dadurch auch Ver-
standnis und Empathie fur mein Gegenuber entstehen und wachsen.

Termine: in Planung fur 2012
Kosten: € 250,--
Umfang: 7 Termine a 3 UStd.

jeweils 18.00 — 20.30 Uhr

Dozentin: Lidia Sieracki-Schladt
Heilpraktikerin flr Psychotherapie
www.logotherapie-bremen.com
mail@logotherapie-bremen.com

Tel. 0421 - 620 11 79

Ort und Anmeldung: AMARA Schulen fur Naturheilkunde & Heilpraxis
GmbH, Martinistrasse 60, 28195 Bremen,
Tel : 0421/1695938, www.amara.de
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