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Fußreflexzonentherapie / Massage 

Schuhe aus - und los! 
 

 
 

 

 
 

 
 
Ein wesentlicher Gesichtspunkt der Reflexologie ist es, dass sich das Gesamtbild des 
Körpers - und damit auch das Organbild - auf einer sehr viel kleineren Fläche, nämlich 
auf den Fußflächen, spiegelt. In diesem Sonderseminar wollen wir den Spiegel unseres 
Körpers besser kennen lernen.  
 
Tag 1:  ●  Einführung in die Reflexologie / Grundlagen 
  ●  Entdeckungsreise am Fuß 
  ●  Praktische Anwendung der einzelnen Zonen in Zweiergruppen 
 
Tag 2:  ●  Arbeiten mit den Zonen am Fuß 
  ●  Konzentration auf Beschwerdebilder 
  ●  Erarbeiten einer Behandlung 
 
Dieses Seminar eignet sich für Angehörige aus Heilberufen, die eine Heilerlaubnis 
besitzen, oder für Heilhilfsberufe, die auf Anordnung therapieren dürfen. Ebenso eignet 
sich dieses Wochenende für Interessierte aus Nichtheilberufen, die die erlernten 
Kenntnisse im Entspannungsbereich als Druckpunktmassage anwenden dürfen. 
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Termin:     29./30.09.2012 

Sa + So von 10.00 – 17.00 Uhr 
 
Kosten:    € 180,--   

 
Dozentin:     Marlo Zimmermann 

Heilpraktikerin   

 
Ort und Anmeldung:    Amara Schulen für Naturheilkunde und 

Heilpraxis, Martinistr. 60,  
28195 Bremen, Tel.: 0421/ 1695938,  
www.amara.de, E-Mail: bremen@amara.de 
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