SCHULEN FUR NATURHEILKUNDE
UND HEILPRAXIS GMBH

Selbstannahme durch die Arbeit mit dem Inneren Kind

Jeder besitzt ein Inneres Kind in sich. Es ist die innere Stimme, die Herzensstimme, die
Stimme der Intuition, die dann zu uns spricht. Sie sagt uns, was wir wirklich wollen.

Das innere Kind schert sich nicht um die Regeln der Erwachsenen, die ihm sagen, dass
es in einer Situation nicht weinen, nicht lachen, nicht spielen darf. Das Innere Kind in uns
mochte seine Emotionen ausleben, unabhangig davon, ob wir gerade bei der Arbeit oder
in einem anderen o6ffentlichen Raum sind. Wenn es weinen mdchte, tut es das. Doch
oftmals verbieten wir unserem Kind diese Gefuhle, weil sie von der Gesellschaft oder der
Herkunftsfamilie als falsch, unmoralisch oder unpassend angesehen werden. Diese ,Du
darfst nicht...“ - Mentalitdt dem Inneren Kind gegenulber gilt es, aufzuldsen. Denn wenn
es spielen mochte, hat es zwar keinen ,Nutzen®, doch Spielen ist zutiefst kreativ, intuitiv
und sinnvoll. Wenn wir lernen, die Bedulrfnisse des inneren Kindes wahrzunehmen,
bringt dies uns wieder in Kontakt mit ihm. Durch einen liebevollen Dialog mit unserem
kleinen Madchen, unserem kleinen Jungen kommen wir unserer Herzensstimme wieder
nahe und integrieren diese fur eine gesunde Ich-Beziehung. Fantasie und Lebensfreude
werden ebenso ausgelebt werden konnen, wie Trauer und andere Emotionen.

Im Seminar lernen wir vor allem, dem Inneren Kind wieder Gehor zu schenken und
lernen Methoden kennen, anhand derer es moglich ist, jederzeit Kontakt zu seinem
Inneren Kind aufzunehmen. Dadurch entsteht Selbstannahme und wir bekommen
Antworten auf wichtige Fragen in unseren individuellen Lebenssituationen. Die dadurch
gemachte Selbsterfahrung kénnen die Teilnehmer sinnvoll in die Begleitung mit ihren
Klienten integrieren.

Mitzubringen sind Schreibutensilien und ein Foto/ Bild, eine Figur oder ahnliches, das
das eigene Innere Kind reprasentiert.

Termin: in Planung fur 2012

Kosten: € 100,--

Umfang: 1 Termin am WE, 8 Unterrichtsstunden
Dozentin: Lidia Sieracki-Schladt

Heilpraktikerin flr Psychotherapie
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GmbH, Martinistrasse 60, 28195 BremenTel :
0421/1695938, www.amara.de
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