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Ohrakupunktur 
 

Ohrakupunktur ist eine Therapieform, mit der man erstaunlich effektiv und zuverlässig psychische und 

körperliche Beschwerden lindern und heilen kann.  

Das gilt vor allem für Schmerzen und Verspannungen im Bewegungsapparat, Kopfschmerzen und 

Migräne, Probleme im Verdauungstrakt, Harnsystem und im Atemtrakt. Auf der psychischen Ebene 

beeinflusst sie u.a. günstig Schlafstörungen, Unruhe- und Angstzustände und Suchterkrankungen. 

Ohrakupunktur ist leicht zu erlernen und bietet dem kundigen Behandelnden ein wunderbares und 

unkompliziertes Werkzeug, das in der Regel schnell und überzeugend hilft und mit anderen Methoden 

gut zu kombinieren ist. In den ersten beiden Wochenenden lernt man die Grundlagen und die 

vielfältigen Möglichkeiten der Ohrakupunktur kennen, das dritte Wochenende beschäftigt sich mit 

Sonderthemen wie Suchterkrankungen und psychischen Beschwerden. 

 

Ausbildungsinhalte: 

 

 Ohr-Anatomie, Sichtbefund 

 Alle Punkte der Chinesischen Schule mit   

        Lokalisation und Indikation 

 Erstellung von Anamnese und Tastbefund 

 Nadeltechnik und Hygiene 

 Ausarbeitung eines Therapieplanes 

 Einführung in die fünf Wandlungsphasen 

 Behandeln und behandelt werden 

 

 

 

 

 

 

Nachdem die Grundkenntnisse der chinesischer Ohrakupunktur vermittelt wurden, wird die Vielfalt von 

Behandlungsmöglichkeiten aufgezeigt.  

Es  werden u.a. einige Punkte aus der französischen Ohrakupunktur eingeführt und das allgemeine 

Therapiespektrum erweitert. 

 

Vertiefende Themen: 

 

o Begleitende Akupunktur bei Suchterkrankungen 

o Schmerzakupunktur 

o Psychisch wirksame Punkte (z.B. bei Unruhe, Schlaflosigkeit, Ängsten etc ) 

o Medikamente einsparende Punkte 

o Bewährte Punktkombinationen bei speziellen Krankheitsbildern 
 

 

Dauer: 2 Wochenenden  

Termine:  15./16.09.2012 & 20./21.11.2012 

Zeit: Sa.+ So. 10.00 – 17.00 Uhr  

Investition:  € 350,- inkl. Skript (Ratenzahlung möglich) 

Dozentin:   Denise Commandeur, Heilpraktikerin,  

 langjährige Praxiserfahrung mit 
 Chinesischer Medizin und Ohrakupunktur 
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