
junior

Etwas über     :
Die amara Schulen für Naturheilkunde und Heilpraxis
GmbH bilden seit 20 Jahren im norddeutschen
Raum Heilpraktiker/innen und Heilpraktiker/innen
für Psychotherapie aus. Wir betreuen Praktiker/innen
durch Supervision und Weiterbildung. Aus der viel-
fältigen Praxis heraus entstand in Zusammenarbeit
mit der Deutschen Gesellschaft für Alternative
Medizin (DGAM) das Konzept für amara junior.

Mitarbeiter/innen und Leitung:
Wir sind ein Zusammenschluss von naturheilkund-
lichen, psychologischen und pädagogischen Fach-
leuten. Wir verbinden durch eine ganzheitliche
Betrachtung, bewährte Methoden und Traditionen
der  Naturheilkunde, der humanistischen Psycho-
therapie und der modernen Pädagogik.

 wird geleitet von Barbara Buchholz
Sie ist  Heilpraktikerin, psychologische Beraterin,
Gesundheitspraktikerin (DGAM) und Kursleiterin
der DYYSG Qigong Basisstufe. Sie arbeitet in eigener
Praxis, als Dozentin und ist Projektmitarbeiterin in
Beratungsstellen im Rahmen von Prävention im
Gesundheitsbereich.
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Ganzheitliche Therapie
und pädagogisches Wissen

Lernen
mit Kopf
und Herz

Einige Beispiele von Methoden und Schritten,
die Ihr Kind während der  Therapie bei amara
junior begleiten können:

- Vermittlung von Lern- und Arbeitsstrategie

- Silbieren nach Buschmann/Kretschmann

- Lautgebärden/Mundmotorik

- Kieler Lese- und Rechtschreibaufbau

- Rechengesetze, Rechenverfahren und
  Rechenstrategie z.B. mit Schubi-Medien

- Koordinationsförderung

- Aufmerksamkeitstraining Lauth&Schlottke

- Entspannungs- und Wahrnehmungs-
  übungen sowie Bewegungsunterstützung

- Aufgabenverarbeitung über die Sinne und
Aufgaben richtig verstehen lernen

- Motivationstraining z.B. nach Döpfner

- Selbstwertförderung z.B. nach Vopel

- Konfliktbearbeitung

- soziales Kompetenztraining

- Klassenarbeitsvorbereitung

- Anwendung von Lern- und
  Konzentrationsspielen
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